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RECOMANDARI PENTRU
PREPARAREA S|
ADMINISTRAREA
REMEDIILOR MEDICINEI
CHINEZESTI

Cum e mai bine sa fie preparat un
remediu, in conditii casnice, pentru a beneficia
de un maxim de efect?
¢ Dacid maladia se manifestd in partea de
mijloc sau in cea de jos a corpului atunci
remediul trebuie administrat in doze mari, cu
mici pauze, pentru ca s ajunga cat se poate de
repede in stomac.
¢ La maladiile care se manifestd in partea de
mijloc si cea de sus a corpului (culoarea
nesanitoasd a fetei, dispneea etc.) remediul
trebuie administrat dupa masa.
¢ Cand maladia se manifestd in partea de jos
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a corpului (amortirea picioarelor) remediul
trebuie administrat inainte de masa.

¢ La afectiunile membrelor inferioare si
superioare este necesar sd faceti foame cel
putin o data pe saptamana.

¢ Daca suferiti de afectiuni ale maduvei
oaselor trebuie si mancati foarte bine seara,
inainte de culcare.

cazuri de abuz in alimentatie
pe care trebuie sa le evitafi

¢ Cand consumati prea multd hrand sarata
vasele sangvine fincep sa-si piardd din
elasticitate, ochii incep sd va lacrimeze si vi se
schimba culoarea fetei.

¢ Daca mancati prea multe alimente cu gust
amar vi se deshidrateaza si vi se inaspreste
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pielea si incepe sd va cada masiv parul.

¢ Dacd folositi prea multe produse
condimentate, acest lucru se rasfrange
nefavorabil asupra tendoanelor iar unghiile
devin fragile si faramicioase.

¢ Cand consumati prea multa hrana acra veti
avea parte de crampe musculare §i vi se vor
usca si se vor fisura buzele.

¢ Dacid veti consuma foarte multe dulciuri
veti simti dureri in oase si articulatii §i va va
céddea parul.

interdictii alimentare care
trebuie respectate

¢ Nu consumati prea multe produse sarate
daca suferiti de afectiuni ale sangelui.
¢ Nu consumati prea multe produse amare
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daca suferiti de maladii ale oaselor.

¢ Nu consumati prea multd hrana condimentata
daca aveti organismul slabit.

¢ Nu consumati prea multe produse acre
daca suferiti de afectiuni ale ligamentelor.

¢ Evitati dulciurile atunci cand suferiti de
afectiuni ale muschilor.
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AFECTIUNILE VASELOR
SANGVINE

Se normalizeaza tensiunea arteriala,
se curata arterele cordului si vasele
sangvine, se imbunatateste
permeabilitatea intestinului

RETETA NR. 1

¢ Mod de preparare

50 de grame dintr-o banana curatata se trec
printr-o rizitoare, se pun intr-un vas si se
toarnd deasupra ceai fierbinte si putind miere

90 e



de albine.

¢ Mod de administrare

Se serveste ca un piure de fructe, o datad sau de
doua ori pe zi, la desert.

¢ Efect

Tonificid vasele coronariene si muschii cordului,
vasele sangvine, vindecd afectiunile hepatice.

RETETANR. 2

¢ Mod de preparare si administrare

A se consuma zilnic, de 2-3 ori pe zi, dupa
masa, cate 2-3 lingurite de miere de albine.

¢ Efect

Stimuleazd activitatea cerebrald, Intareste
cordul, imbunititeste activitatea plamanilor,
regleazi schimbul de caldura din organism.

RETETANR. 3

¢ Mod de preparare

Amestecati fdind de grdu cu ulei si prajiti-o
intr-o tigaie pind capitd o culoare galbuie.
Luati apoi 10 miezuri de nucd, miaruntiti-le si
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addugati 25 de grame de seminte de susan
negru (neghinita). Amestecati toate
ingredientele si prajiti-le usor la foc mic. Raciti
amestecul.

¢ Mod de administrare

Se administreazd dupa masa, o datd sau de doud
ori pe zi, cate 2-3 linguri.

¢  Efect

Stimuleaza activitatea cerebralda si, nu 1In
ultimul rand, fortifica plamanii.

RETETA NR. 4

¢ Mod de preparare

Se spald bine 15 gr de pdaducel si 15 gr de
catina (garduraritd), se pun intr-un vas, Sse
adauga apa si se fierb la foc mic pret de 2 ore.
Decoctul se raceste si se strecoara.

¢ Mod de administrare

Se bea caldut, cate 50 gr de 4-6 ori pe zi,
incalzindu-1-1 de fiecare data.

¢ Efect

Tratarea aritmiei cordului si a surmenajului
Nervos.
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RETETANR. 5

¢ Mod de preparare

Puneti intr-o oala 100 de oud de gdind, turnati
apa si fierbeti-le timp de 5-7 minute la foc mic.
Dupi ce-au fiert, réciti ouale, curatati-le de
coajd, 1inlaturati albusul iar gélbenusurile
puneti-le intr-o strecuratoare. Puneti
strecurdtoarea deasupra oalei si puneti-o la
cuptor la foc mic cam 10-15 minute. Céand
scoateti oala din cuptor, ar trebui sd gasiti In ea
cam 500 ml (2,5 pahare) de ulei de gilbenus
care s-a scurs de pe galbenusuri sub actiunea
temperaturii.

¢ Mod de administrare

Luati de 2 ori pe zi dupa masa cate o linguritd
de ulei de galbenusuri. Aceastd dozd nu este
calculatd pentru un curs de tratament. Puteti lua
doar 50 de oud sau chiar mai putine dar atunci
veti obtine mai putin ulei de galbenusuri.

¢ Efect

Scade nivelul colesterolului din sénge, fortifica
vasele sangvine, micsoreaza tensiunea arteriala,
impiedicad generarea si raspandirea in organism
a celulelor canceroase.
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RETETA NR. 6

¢ Mod de preparare si administrare
Consumati zilnic si timp Indelungat cateva fructe
de kiwi. Puteti consuma si sucul, stors din fructe.

¢ Efect

Stimuleazi activitatea organelor genitale, scade
temperatura, fortifica vasele sangvine, micgoreaza
tensiunea arteriala.

RETETA NR. 7

¢ Mod de preparare

Spalati bine 60 gr de susan negru, 60 gr de
agude si 30 gr de orez; puneti-le intr-un vas si
turnati 3 pahare de apa. Lasafi amestecul sa
fiarbd pana da in clocot. Mai adaugati /0 gr de
zahdr, amestecati din nou si fierbeti pana cand
a fiert bine si orezul.

¢ Mod de administrare
Impartiti amestecul in 3 parti egale. Consumati
cite o parte din amestec in timpul meselor.

¢ 13 e



b SN HIPERTONIA, STAREA
ey it PREMERGATOARE
HEMORAGIEI

CEREBRALE, ICTUSUL

Micsoreaza tensiunea arteriala,
opreste hemoragia, vindeca
hemoragiile oculare, scade
temperatura

RETETA NR. 8

¢ Mod de preparare
Spalati 2 rogii proaspete, tdiati-le felioare si
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