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DIN MEDICINA
CHINEZEASCA

pentru tratareo:

cancerului
afectiunilor cordului

hemofiliei
afectiunilor hepatice

anemrer
afectiunilor gastrice

diabetului
afectiunilor renale

hipertoniei



CUPRINS

Recomanddri pentru prepararea qi

administrarea remediilor conform
medicinei chineze

Afecliunile vaselor sangvine ............

Hipertonia, starea premergitoare
hemoragiei cerebrale, ictusul ...................,.,.,.

Afecliunile sdngelui ..........

Afec{iunile oncologice .......

Afecliuni gastrointestinale

T rutarea constipaliei ..........

Afec{iunile ficatului qi cele ale vezrctr
biliare

Diabetul zaharat

Afec{iunile urogenitale .......

Intoxicalia alcoolice .............

Afec{iunile organelor respiratorii

Rdceala, rdguqeala
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RECOMANDARI PENTRU

PREPARAREA $I
ADMINISTRAREA
REMEDIILOR MEDICINEI

cHTNEZE$TI

Cum e mai bine sd fie preParat un

remediu, tn condilii casnice, pentru a beneficia
de un maxim de efect?
a Dacd maladia se manifestd in partea de

mijloc sau in cea de jot a corpului atunci
remediul trebuie administrat in doze mari, cu
mici pauze, pentru ca sd ajungd c6t se poate de

repede in stomac.

o La maladiile care se manifesti in partea de

mijloc, gi cea de sus a corpului (culoarea
nesdndtoasd a felei, dispneea etc.) remediul
trebuie administrat dupb masb.

t Cdnd ma\adia se manifestd in partea de jos
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a corpului (amor{irea picioarelor) remediul
trebuie administrat inainte de masd.

o La afec{iunile membrelor inferioare qi

superioare este necesar sd face{i foame cel
pu{in o datd pe siptdmdnd.
a Dacd suferili de afecliuni ale mdduvei
oaselor trebuie sd mdncali foarte bine seara,

inainte de culcare.

cazvrr de abtuin alimentalie
pe care trebuie sd le evitaJi

i Cdnd consuma{i prea multd hrand sdratd

vasele sangvine incep s6-gi piardd din
elasticitate, ochii incep sd vd ldcrimeze qi vi se

schimbd culoarea fefei.
i DacS m6nca{i prea multe alimente cu gust
amar vi se deshidrateazd gi vi se indspreqte
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pielea qi incepe sd vi cadd masiv pirul.
o Dacd folosili prea multe Produse
condimentate, acest lucru se rdsfrdnge
nefavorabil asupra tendoanelor rar unghiile
devin fragile qi firdmicioase.
I CAnd consumali prea mult6 hrand acrd veli
avea parte de crampe musculare qi vi se vor
usca qi se vor fisura buzeLe.

i Dacd ve{i consuma foarte multe dulciuri
veJi simJi dureri in oase gi articula{ii qi vd va
cddea pdrul.

interdiclii alimentare care
trebuie respectate

t Nu consuma{i prea multe produse sdrate
dacd suferili de afecliuni ale sdngelui.
t Nu consumali prea multe produse amare



dacd suferili de maladii ale oaselor.
o Nu consuma{i prea multb hrand condimentati
dacd, ave{i organismul s16bit.

o Nu consumali pre? multe produse acre

dacd suferili de afecliuni ale ligamentelor.
o Evitali dulciurile atunci cdnd suferili de

afec{iuni ale mugchilor.
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AFECTIUNILE VASELOR

SANGVINE

Se norm alizeazd tensiunea arterialS,

se cur;t; arterele cordului 5i vasele

sangvine, se imbunititegte
permeabilitatea intestinul ui

RETETA NR. 1

o Mod de preparare
50 de grame dintr-o banand curdtatd se trec
printr-o rdzdtoare, se pun intr-un vas qi se

toarnd deasupra ceai fierbinte qi pulind miere



de albine.
o Mod de administrare
Se servegte ca un piure de fructe, o datd, sau de

doud ori pe zi,la desert.

I Efect
Tonificd vasele coronariene qi muqchii cordului,
vasele sangvine, vindecd afecliunile hepatice .

RETETA NR. 2

0 Mod de preparare si administrare
A se consuma zllnic, de 2-3 ori pe zi, dupd

mas5, cdte 2-3 lingurile de miere de albine.
t Efect
Stimuleazi activitatea cerebrald, int[reqte
cordul, imbundtd{egte activitatea pl[mdnilor,
regleazd schimbul de c[ldur[ din organism.

RETETA NR. 3

I Mod de PreParare
Amesteca\i fdind de grdu cu ulei qi prdji{i-o
intr-o tigaie pdnb capdtd o culoare gdlbuie.

Luali apoi I0 miezuri de nucd, mdrun{i{i-le qi
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adduga[i 25 de grame de seminle de susan

negru (neghini{d). Amestecali toate
ingredientele qi prdjiti-le uqor la foc mic. Rdci{i
amestecul.
t Mod de administrare
Se administreazd dupb mas6, o datd sau de doud
ori pe zi, cdte 2-3 linguri.
I Efect
Stimuleazd activitatea cerebrald qi, nu in
ultimul rdnd, fortificd plimdnii.

RETETA NR. 4

0 Mod de preparare
Se spal6 bine 15 gr de pdducel qi 15 gr de

cdtind (gdrdurari!5), se pun intr-un vas, se

adaugb apd qi se fierb la foc mic pre! de 2 orc.
Decoctul se rdcegte qi se strecoard..

0 Mod de administrare
Se bea c6ldu!, cdte 50 gr de 4-6 ori pe zr,
incdlzindu-l-l de fiecare datd.
t Efect
Tratarea aritmiei cordului qi a surmenajului
nervos.



RETETA NR. 5

I Mod de preparare
Puneli intr-o oald 100 de oud de gdind, turnali
apd qi fierbeli-le timp de 5-7 minute la foc mic.
Dupb ce-au fiert, rdcili oudle, curdlaJi-le de

coajd,, inldtura{i albugul iar gdlbenuqurile
puneti-le intr-o strecuritoare. Punefi
strecurdtoarea deasupra oalei qi punefi-o la
cuptor Ia foc mic cam 10-15 minute. Cdnd
scoatefi oala din cuptor, ar trebui sI gdsili in ea

cam 500 ml (2,5 pahare) de ulei de gdlbenug
care s-a scurs de pe gdlbenuguri sub acliunea
temperaturii.
I Mod de administrare
Lua{i de 2 ori pe zi dupd masd cdte o linguri1i
de ulei de gdlbenuquri. Aceastd dozd nu este

calculatd pentru un curs de tratament. Putefi lua
doar 50 de oud sau chiar mai pufine dar atunci
veli ob{ine mai pufin ulei de gSlbenuquri.

I Bfect
Scade nivelul colesterolului din sdnge, fortificd
vas el e s angvine, m i c q ore azd tensiune a artetiald,
impiedicd generarea gi rispdndirea in organism
a celulelor canceroase.

.12..
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RETETA NR. 5

a Mod de preparare $i administrare
Consumali ztlnic qi timp indelungat cdteva fructe
de kiwi. Puteii consuma qi sucul, stors din fructe.

I Efect
Stimuleazd activttatea organelor genitale, scade

temperatura, fortifi cb vasele sangvine, micqoreaz6

tensiunea artefiaIl.

RETETA NR. 7

o Mod de preparare
Sp6lali bine 60 gr de susan negru, 60 gr de

agude qi 30 gr de orez; pune{i-le intr-un vas qi

turnali 3 pahare de ape. Ldsati amestecul sb

fiarbd pdnS dd in clocot. Mai addugati I0 gr de

zahdr, amestecali din nou qi fierbeJi pdnd cdnd
a fiert bine qi orezul.

0 Mod de administrare
tmpdr{ili amestecul in 3 pdrlr egale. Consumali
c6te o parte din amestec in timpul meselor.



o Efect
FortificS vasele sangvine,
arteriald.

micqoreazd tensiunea

.14.
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HIPERTONIA, STAREA

PREMERG TOARE

HEMORAGIEI

CEREBRALE, ICTUSUL

M icgoreazA tensiunea arterialS,
opre$te hemoragia, vindecd
hemoragiile oculare, scade

tem peratu ra

RETETA NR. 8

I Mod de preparare
Sp5,lali 2 roSii proaspete, tdiati-Le felioare $1


